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Пояснительная записка 

 
Патриотическое воспитание подрастающего поколения – одна из самых 

актуальных задач нашего времени. Большие изменения произошли в нашей 

стране за последние годы. Это касается нравственных ценностей, отношения к 

событиям нашей истории. У современных детей отсутствует представление о 

патриотизме. 

Понимая актуальность данной проблемы на современном этапе, мы 

считаем, что формирование личности ребят невозможно без воспитания любви 

к ближнему и к Родине. 

Поэтому, одним из основных направлений воспитательной работы для 

детей, занимающихся в отрядах юнармии и детей с ОВЗ является 

формирование представлений о патриотизме, гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье – один из основополагающих принципов государственной 

политики в области образования, закреплённый в Законе РФ «Об образовании». 

Существующая в городе система работы с молодежью по формированию 

патриотических чувств, воспитанию гражданственности, высокой духовности и 

морально – нравственных качеств успешно может проходить и в условиях 

летнего оздоровительного лагеря. 

Военно-патриотическое воспитание в наши дни имеет большое значение. 

Проблемы духовно – нравственного, патриотического воспитания детей 

находятся в центре внимания Министерства образования Российской 

Федерации. В рамках реализации программ патриотического воспитания, в 

городе проводится большая многогранная работа, которая включает 

физическое, духовно-нравственное, гражданско-правовое воспитание, военно-

историческую подготовку, военно-спортивную подготовку, подготовку по 

основам безопасности жизнедеятельности, прикладную физическую 

подготовку, начальную военную подготовку, а также развитие эстетических 

способностей детей. 
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Летний оздоровительный лагерь также дает возможность любому 

ребенку, в том числе и с ОВЗ, раскрыться, приблизиться к высоким уровням 

самоуважения и самореализации, является частью социальной среды, в которой 

дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической 

и социальной компенсации в свободное время. Осуществляется широкое 

приобщение ребят с ОВЗ к разнообразному социальному опыту, что 

способствует их социальной адаптации интеграции в обществе. 

Комплексная программа лагеря «Лето наших возможностей» включена в 

программу «Вперед, юнармия!» реализуется для детей и подростков с ОВЗ (с 

нарушениями слуха и речи, расстройствами аутистического спектра). 

Данная программа для лагеря разработана в соответствии с планом 

мероприятий по военно-патриотическому воспитанию на 2022-2023 годы, и 

программы по военно-патриотическому воспитанию «Гражданин и патриот» 

АНОО СШ «Развитие». 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1) Конституция РФ; 

2) Национальный стандарт РФ «Услуги детям в учреждениях отдыха и 

оздоровления» ГОСТ Р 52887-2007 (введен в действие с 01.01.2009 от 27 

декабря 2007 г. № 565-ст); 

3) Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991 г.; 

4) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

5) Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ (в ред. от 28.11.2015); 

6)  «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

7) Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2011 № 06-

614 «О направлении рекомендаций» («Рекомендации по порядку проведения 

смен в учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков»); 
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8) Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.04.2014 г. № 

09-613 «О направлении рекомендаций» («Рекомендации по примерному 

содержанию образовательных программ, реализуемых в организациях, 

осуществляющих отдых и оздоровление детей»); 

9) Программа «Курс начальной военной подготовки для военно-

патриотических и военно-спортивных объединений Самарской области». 

Локальные акты: 

1) Должностные инструкции руководителя смены, педагога 

2) Программа смены 

3) Сценарии тематических и развлекательных программ. 

Цель: 
Создание оптимально благоприятных условий для отдыха и 

оздоровления детей, вовлечение их в творческую, интеллектуальную, 

социально – педагогическую деятельность с формированием активной 

жизненной позиции и личностных качеств, способствующих наиболее 

полноценному существованию в современном обществе.  

Задачи.  

1. Познакомить детей и подростков с движением "Юнармия», 

уставом, структурой, гимном и её символикой. 

2. Организовать активный, общественно- полезный отдых, 

способствующий проявлению готовности подрастающего поколения к участию 

в движении «Юнармия». 

3. Организация летнего отдыха и занятости детей и подростков с ОВЗ 

(с нарушениями слуха и речи, расстройствами аутистического спектра) 

посредством включения в деятельность, способствующую физическому и 

духовному развитию, формирования гражданско-патриотического сознания 

личности. 

Воспитательные: 

1. Снятие психофизической напряженности у детей и подростков, 

накопившейся за учебный год; 
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2. Воспитание демократической и правовой культуры личности и 

социальная защита подростков; 

3. Формирование гражданской позиции и патриотических чувств у 

подрастающего поколения; 

4. Увлечение подростков в волонтерскую деятельность (помощь детям 

с ОВЗ) 

5. Формирование у детей позитивного отношения к здоровому образу 

жизни путем привлечения к занятиям физической культуры и спортом; 

6. Вырабатывание положительных навыков поведения в обществе. 

Развивающие: 

1. Создание благоприятных условий для развития личностных качеств 

ребенка; 

2. Развитие творческих способностей, выявление и развитие талантов; 

3. Развитие интереса к истории родного края, прикладному 

творчеству. 

Обучающие: 

1. Содействовать приобретению дополнительных практических 

знаний и навыков в труде, спорте, краеведении; 

2. Развитие творческого потенциала ребят, включение каждого 

подростка в обучающую, творческую, развивающую коллективную и 

индивидуальную деятельность. 

Участники программы 

Участниками программы могут быть дети и подростки, проживающие на 

территории городского округа Самара в возрасте от 8 до 17 лет и дети с ОВЗ (с 

нарушениями слуха и речи, расстройствами аутистического спектра)  

Длительность смены 

14 дней профильной смены. 
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Этапы реализации программы: 

 Этапы работы Цели Результаты 

1. Подготовительный 
период 

Разработка программы. 
Согласование программы 
педагогическим советом, 
подготовка к её реализации. 

Формирование 
сплочённого 
коллектива 
единомышленников. 
 

2. Организационный 
период 

Объяснение сути 
программы. Формирование 
отрядов. Анкетирование, 
выбор лидеров. Открытие 
смены.  Формирование 
временного коллектива. 

Знакомство с лагерем. 
Выявление лидеров. 
Планирование. 
Формирование 
межличностных 
отношений. 

3. Основной период Дать возможность каждому 
ребёнку реализовать свой 
потенциал и 
продемонстрировать свои 
возможности.  
Диагностика 
эмоционального климата и 
эмоционального 
самочувствия каждого 
ребёнка. 

Выявление 
интеллектуальных 
лидеров. Расширение 
кругозора учащихся. 
Формирование 
крепкого и 
сплочённого 
коллектива детей. 

4. Итоговый период Подведение итогов смены. 
Награждение 
организаторов, активных 
участников смены. 
Итоговое анкетирование. 
Закрытие смены. Сбор 
материалов о смене. 

Методический 
материал по смене. 
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Содержание программы  

Программа смены «Вперёд, ЮНАРМИЯ!» – направлена на развитие у 

детей чувства патриотизма и гражданственности, как важнейших духовно- 

нравственных и социальных ценностей, а также формирование 

профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному 

проявлению в различных сферах жизни общества, высокой ответственности и 

дисциплинированности. 

Все участники смены делятся на отряды по 12 человек. 

Командиры отряда, выбираются на организационном сборе отряда. 

Остальные члены органов самоуправления могут быть выбраны 

посредством игры «Выборы». 

Программа состоит из обучающих курсов, занятий и испытаний. Каждый 

курс является составной частью общей программы военно-спортивных сборов, 

длится на протяжении всей смены и проводится по собственной отдельной 

программе. 

В программу основного периода смены входят 4 образовательных модуля: 

 Начальная военная подготовка – занятия по начальным знаниям в 

области обороны и военной службы; 

 Общественно-государственная подготовка – курс по воспитанию в 

духе патриотизма, глубокого понимания воинского долга, требований воинской 

дисциплины, в сочетании всех видов и направлений воспитания, 

способствующих всестороннему развитию личности (нравственное, 

интеллектуальное, эстетическое, экономическое и т.д.); 

 Физическая подготовка – физическое развитие, пропаганда 

здорового образа жизни, популяризация прикладных, неолимпийских, 

национальных, сдача норм ГТО; 

 Специальная подготовка – комплекс занятий на приобретение новых 

компетенций, необходимых для освоения воинской профессии ХХI века. 

Игровая модель программы построена по принципу накопления опыта и 

знаний юнармейцами – максимальная включенность и активность в каждом 
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отдельно взятом мероприятии существенно увеличивает шансы юнармейского 

отряда на победу в командном зачете по итогам смены. 

Каждый день участники смены принимают участие в обучающих 

занятиях (теоретические и практические занятия, мастер-классы, а также другие 

формы мероприятий), повышая уровень своих знаний по каждому из 

направлений. 

В рамках каждого игрового блока за активное участие в программе 

юнармейские отряды и юнармейцы могут зарабатывать «звёзды» – элементы 

рейтинговой системы личностного и командного роста. 

Красные «звёзды» могут быть заработаны юнармейским отрядом за 

победу и участие в мероприятиях и основных курсах программы (приложение 

№ 3). 

Синие «звёзды» может заработать каждый отдельный юнармеец за 

личные достижения в рамках конкурсов, соревнований и т.п., где он участвовал 

лично или в составе команды. 

Каждый отряда разрабатывает свою эмблему и флаг. 

Все заработанные в ходе испытаний «звезды» (и синие и красные) 

потребуются отрядам для подведения общего командного зачета по итогам 

смены. 

Во всех мероприятиях участвуют дети с ОВЗ. Реализуя программу «Лето 

наших возможностей». Все соревнования и обучающие модули адаптируются 

для ребят с нарушениями слуха и речи, расстройствами аутистического спектра. 

Основное условие добровольность включения детей-инвалидов, детей с 

ограниченными возможностями в организацию летней оздоровительной 

кампании, а также сочетание индивидуального и коллективного включения 

детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями в различные виды 

деятельности (творческие, интеллектуальные, развивающие).  

Отряду-победителю общего командного зачета (лидеру по сумме всех 

заработанных за смену звезд) вручается Кубок победителя смены «Юнармия», а 

также грамоты. Все юнармейские отряды награждаются грамотами за участие в 
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смене «Юнармия».  

Формы занятий 

При реализации программы используются теоретические, практические и 

интерактивные формы занятий. В качестве теоретических методов 

используются лекции, рассказ и объяснение. Практические занятия проходят с 

использованием необходимых макетов и тренажеров. Интерактивные методы 

применяются в качестве контрольных испытаний в виде тактических игр на 

местности. 

Ожидаемые результаты 

1. Улучшение физического, психологического, социального здоровья 

детей; 

2. Умение адаптироваться в современных условиях; 

3. Удовлетворение индивидуальных интересов и потребностей; 

4. Освоение различных видов деятельности, в том числе труд, 

самообслуживание и др. 

5. Комфортное и активное пребывание детей-инвалидов, 

участвующих в различных мероприятиях, кружках учреждений социальной 

сферы. 

Мониторинг Программы 

Для качественной реализации программы и решения поставленных задач 

необходимо проводить мониторинг программы в течение всей смены. 

1. Педагогическое наблюдение 

2. Входное и выходное анкетирование детей (Приложение 1,2). 

3. Ежедневный контроль соответствия исполнения планов 

администрацией центра 
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Учебно-тематический план 

 

Модули программы 

1. Модуль «Курс выживания»  

Цель - практическое знакомство с техникой выживания в экстремальных 

условиях с привязкой местности дислокации. 

№ 
 

Тема Кол-во  

Всего 
(мин) 

Теория (мин) Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности на занятиях, 
типы костров. 

45 20 25 

2 Виды укрытий  45 10 35 

3 Планирование полевого выхода, 
определение маршрута 

45 20 25 

 

 

№ 
п/п Модуль 

Общее количество 
часов 

 

Теория  Практика 

1 Курс выживания 3 1 2 
2 Строевая подготовка 3 1 2 
3 Тактическая подготовка 3 1 2 
4 Основы рукопашного боя 3 1 2 

5 Неполная разборка и 
сборка АК 3 1 2 

6 Стрельба из 
пневматической винтовки 3 1 2 

7 Туристическая подготовка 3 1 2 

8 Оказание первой 
медицинской помощи  3 1 2 

9 Радиационная, химическая 
и биологическая защита 3 1 2 

10 История создания отряда 
«Юнармия» 3 1 2 

Итого 30 10 20 
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2. Модуль «Строевая подготовка» 

Цель - организация военной дисциплины, направленная на коллективное 

выполнение боевых задач в составе взвода и роты. Знакомство с основами 

эффективного взаимодействия во взводе. 

№ 
 

Тема Кол-во  
Всего 
(мин) 

Теория (мин) Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности на занятиях, 
построение по ранжиру, 
перестроение в две шеренге, 
повороты на месте на права, налево, 
кругом. 

45 10 35 

2 Построение по ранжиру, 
перестроение в две шеренге, в три 
шеренге, повороты на месте на 
права, налево, кругом. 

45 10 35 

3 Выход из строя, строевой шаг, 
варианты движения в составе взвода 

45 10 35 

 

3. Модуль «Тактическая подготовка» 

Цели - отработка приемов боевого взаимодействия в составе взвода и 

индивидуально. 

№ Тема Кол-во  
Всего 
(мин) 

Теория (мин) Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности на занятиях, 
поиск – маскировка на 
ограниченном пространстве, 
Отработка передвижений в парах 

45 20 25 

2 Штурм и оборона условной базы, 
система сигналов бесшумного 
взаимодействия 

45 10 35 

3 Тактическая игра на местности 
«Знамя» 

45 10 35 
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4. Модуль «Основы рукопашного боя» 

Цель - практическое ознакомление с основами рукопашного боя. 

№ 
 

Тема Кол-во  
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности на занятиях,  
общая физическая подготовка 

45 20 25 

2 Самостраховка, самозащита 45 10 35 
3 Удары руками, блокирование 

ударов, освобождение от захватов 
45 10 30 

  

5. Модуль «Неполная разборка и сборка АК» 

Цель – приобретение знаний о принципах действия оружия, а также 

навыков сборки/разборки автомата Калашникова. 

№ Тема Кол-во  
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности при 
обращении с оружием, принцип 
действия АК 

45 20 25 

2 Принцип действия автомата АК, 
сборка, разборка АК 

45 10 35 

3 Сборка, разборка АК 45 10 35 
 

6. Модуль «Стрельба из пневматической винтовки» 

Цель - приобретение навыков меткой стрельбы в том числе в 

нестандартных ситуациях при комплексе вводных. 

№ 
 

Тема Кол-во  

Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности при 
обращении с оружием стрельба из 
положения лежа 

45 20 25 

2 Стрельба из положения лежа 45 10 35 
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3 Стрельба из положения лежа 45 10 35 

7. Модуль «Туристическая подготовка» 

Цель - приобретение теоретических знаний и практических навыков 

выживания в походной жизни. 

№ 
 

Тема Кол-во  
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности. 
Страховочные системы. Работа с 
верёвками, виды узлов. 

45 20 25 

2 Организация туристского быта. 
Привалы и ночлеги. 

45 5 40 

3 Ориентирование по горизонту, 
азимут. Компас. Работа с компасом. 

45 5 40 

8. Модуль «Оказание первой медицинской помощи» 

Цели - практическое знакомство с оказанием первой медицинской 

помощи в экстренных условиях. 

№ 
 

Тема Кол-во  
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности. Способы 
временной остановки кровотечения. 
Места и способы наложения жгута. 

45 20 25 

2 Средства первой медицинской 
помощи. Закрытие раны повязкой.  

45 10 35 

3 Наложение повязок, транспортная 
иммобилизация 

45 15 25 

9. Модуль «Радиационная, химическая и биологическая защита» 

Цель – дать знания о основных видах радиационного, химического и 

биологического оружия и умения применять средства индивидуальной и 

коллективной защиты в различных условиях обстановки. 

№ 
 

Тема Кол-во  
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 Техника безопасности. Устройство 
противогаза ГП5 

45 20 25 

2 Защита от орудия массового 45 10 35 
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поражения подручными средствами 
3 Изучение ОЗК 45 15 25 

10. Модуль «История создания отряда «Юнармия» 

Цель – приобретение теоретических знаний о создании и деятельности 

«Юнармия» России. 

№ 
 

Тема Кол-во  
Всего 
(мин) 

Теория 
(мин) 

Практика 
(мин) 

1 История создания Юнармии. Гимн 
и символ «Юнармия» 

45 20 25 

2 Символы воинской славы, боевые 
знамя, историю и символику 
ВВПОД «Юнармия» 

45 10 35 

3 Клятва «Юнармия» 45 15 25 
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ПЛАН  

развивающих занятий и мероприятий смены  
для детей с ОВЗ  

 Тема занятия Содержание 
Спортивный час 

   
 Адаптивная физкультура Тренировочные занятия 
 Адаптивное тхэквондо Тренировочные занятия 
 «Один в поле не воин» Веревочный курс 
  «Не перевелись ещё богатыри на земле 

русской» 
Спортивный праздник 

 «Зарничка» Военно-спортивная игра 
Профилактическая работа в этот день 
будет посвящена воспитанию чувства 
патриотизма, гордости за свою страну, за 
соотечественников, за свой город, 
воспитанию уважительного отношения к 
старшему поколению, памятникам войны. 

 Адаптивный футбол Тренировочные занятия 
 «Служу России я и ты!» Смотр строя и песни 
 День спорта. «Спартакиада. Игровые виды 

спорта: футбол, пионербол, настольный 
теннис. 

 

учить играть в спортивные игры, 
соблюдать определённые правила, играть 
в команде, воспитывать стремление к 
победе, активности среди ровесников. 

  «Малые Олимпийские игры»  Спортивные соревнования   (Нормы 
ГТО)* 

 Адаптивная физкультура Тренировочные занятия 
 Адаптивное тхэквондо Тренировочные занятия 
 «Меткий стрелок» Спортивное соревнование. «Кубок 

Юнармейца» 
 Адаптивная физкультура Тренировочные занятия 

Познавательный (развивающий) час «Беседы о важном!» 
 «Запуск колеса истории…»  1.Заезд. Размещение. 

2. Знакомство с концепцией  смены. 
 «Путешествия от А до Я» 

 «Азбука безопасности!» 
 Азбука 
Безопасность 

Инструктаж, беседа по ПДД, по правилам 
пожарной безопасности, по правилам 
поведения в транспорте, на воде, в лесу. 

   
Волонтеры.  
Геральдика. Герб. Гимн. 

Беседа «История государственных 
символов России» (флага, герба, гимна). 
Просмотр презентации «Овеянные славою 
флаг наш и герб» 

  «Друг, вот моя рука, Вот мое плечо» 
Друзья. Добро 
 Единство 

Совместная работа, изготовление эмблем 
отряда. Название. Девиз отряда 

  «Здоровый образ жизни» 
Жизнь 
Здоровье 

Беседа «Что такое хорошо и что такое 
плохо»  
Диагностика здоровья (вес и рост 
учащихся вначале смены). 
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Беседа «Как ухаживать за зубами». 
Правила личной гигиены, правильного 
питания. 

  «День кино» 
 История. Игра 
 Кино 

 Просмотр кинофильма. развивать 
творческие способности детей, 
познавательные интересы, внимание, 
зрительное восприятие и память. 

  «День памяти и скорби» 
 Линейка памяти 
 Минута молчания 

Просмотр документального фильма о ВОВ 
Разучивание стихов. 

 «Ярмарка народной культуры» 
Народ 
Обычаи 

Этот тематический блок посвящен 
изучению общей информации о России: 
чем славится страна, о народах, 
проживающих на территории РФ. 
Знакомство с праздниками, традициями и 
обычаями народов нашей страны.  

  «Природа Родины моей» 
 Природа 
Россия. Родина 

Этот блок будет посвящен животному и 
растительному миру России, экологии. 
Конкурс «Знатоков природы»: «Что? Где? 
Когда?» 

  «О спорт, ты мир» 
 Спорт 
Тхэквондо 

Знакомства с разными видами спорта. 
Викторина о видах спорта. 

  «Путешествие в мир книги» 
 Урок 
Фантазия 

Познакомить детей с разными видами 
книг, строением книги, деятельностью 
писателя и художника при создании 
книги. 

  «Украсим Родину цветами» 
Художники 
 Цвет и цветы 

Закрепление знаний о цветах (полевых, 
садовых, луговых) Экологическая  игра 

  
Человек 
Школа 

Беседа «Что значит быть гражданином» 

  «Азбука вежливости» 
Этикет 
Юнармеец 
 

Игра-занятие «Хорошие манеры» 
«Каждой вещи - свое место» - беседа о 
правилах поведения дома, в школе. 
«Школа вежливых ребят» закрепление 
знаний о культуре поведения, общения: 
вежливые слова. 

Музыкальный час 
 Заезд. Размещение  
 «Музыкальный магазин» Знакомство с музыкальными 

инструментами. 
 Знакомство с музыкальными жанрами, 
слушание.  

 «Мы юные патриоты» Разучивание гимна России 
 «С песней весело шагать» Разучивание песен к мероприятиям 
 «Детство +музыка» Песни в мультфильмах и кино 
 «Угадай мелодию» Музыкальная игра 
 «С песней весело шагать» Разучивание песен к мероприятиям 
 «С песней весело шагать» Разучивание песен к мероприятиям 
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 «С песней весело шагать» Разучивание песен к мероприятиям 
 «С песней весело шагать» Разучивание песен к мероприятиям 
 «С песней весело шагать» Разучивание песен к мероприятиям 
 «С песней весело шагать» Разучивание песен к мероприятиям 
  «Цветы в песнях» Музыкально – познавательная игра  
 «О нем поется в песне» Музыкальная викторина 

 
Час творчества 

 Заезд. Размещение  
 Площадь мастеров Оформление территории, комнат 
 Лето наших возможностей Работа с бумагой. Аппликация. 
 Лето наших возможностей Работа бросовым материалом 
 «Мы за здоровый образ жизни» Конкурс рисунков 
 «В мастерской лесных гномов»  Изготовление поделок из природного 

материала 
 «Поклонимся великим тем годам» Поделки и  рисунки о войне 
 «На все руки от скуки!» Мастер-класс по росписи «Игрушка» 
 «Моя малая Родина!» Выставка рисунков  
  «Быстрее, выше, сильнее» Творческая мастерская 
 «Мои любимые сказочные герои» Лепка из теста, пластилина 
 «Природы чудные творенья»  Оформление букетов (бумага, краски), 

ярмарка цветов 
 «Родная земля глазами детей» Выставка поделок и рисунков 
 «Пусть всегда будет солнце» Рисунки  на асфальте 

Час развлечений 
 «История начинается…» Линейка открытия смены 
 «Летний кинозал» Просмотр кинофильма 
 «Знаешь ли ты историю России» Игра по станциям 
 «Под флагом добра!» Фестиваль-презентация визитных 

карточек отрядов 
 «Сто затей для ста друзей» Развлекательная  программа о здоровом 

образе жизни 
 «Карусель сказок». Игровая программа 
 «Живая память» Линейка памяти 
 «Это русская сторонка-это Родина моя!» Литературно-музыкальный вечер 
 «На вершине Олимпа» Открытие малых олимпийских игр 
 «Мы  Олимпийцы» Закрытие малых олимпийских игр 
  «А у нас сегодня праздник!»  Просмотр сказки/ спектакля 
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План-сетка мероприятий на каждый день 
1 день 

09.00 – 12.00 Заезд 
12.00 - 13.30 1. Инструктажи по ТБ 

2. Оформление отрядных уголков 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
17.00 – 17.30 Полдник 
17.30 – 19.00 Подготовка к открытию смены. Строевая подготовка / 

Тимбилдинг 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Линейка открытия смены. Показательные выступления 

отрядов «Визитка» 
21.00 – 21.20 Второй ужин 
21.20 – 22.30 Отработка ритуала «Вечерняя поверка» 
23.00 Отбой 

2 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!» /«Беседы о важном!»+ Час творчества 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.30 – 19.00 Соревнования по волейболу/футболу/ Адаптивная 

физкультура 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Игра "Проверка на прочность"/Час развлечений 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека  
23.00 Отбой 

3 день  
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
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10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Мастер-классы по станциям, которые предложат отряды 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.30 Соревнования по  волейболу/футболу/ Адаптивная 

физкультура 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Работа в отрядах/ Час творчества 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Интеллектуальная игра "Ратные страницы истории 

Отечества" 
23.00 Отбой 

4 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!»+ Музыкальный час 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.30 Соревнования по волейболу/футболу/ Зарничка 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Работа в отрядах / Час развлечений 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 
23.00 Отбой 

5 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!»+ Час творчества 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
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17.00 – 19.30 Соревнования по баскетболу/ настольному теннису/ 
Адаптивный футбол 

19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Диалог с военнослужащим «Сто вопросов взрослому»  
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Просмотр и обсуждение фильма 
23.00 Отбой 

6 день  
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!»+ Музыкальный час 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Соревнования по баскетболу/ настольному теннису/ 

Адаптивный футбол 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Вечер памяти "От героев былых времен…" 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 
23.00 Отбой 

8 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!»+ Музыкальный час 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Соревнования по баскетболу/ настольному 

теннису/Веревочный курс 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Подготовка к вечернему мероприятию/Час творчества 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
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21.10 – 22.30 Конкурс «Мисс и Мистер Юнармия» 
23.00 Отбой 

9 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!»+ Час творчества 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Соревнования по Тэг-регби/ 

Легкоатлетический турнир/ Адаптивное тхэквондо 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Работа в отрядах/ Час развлечений 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 
23.00 Отбой 

10 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!»+ Музыкальный час 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Соревнования по Тэг-регби/ 

Легкоатлетический турнир/ Адаптивное тхэквондо 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Подготовка к вечернему мероприятию/Час творчества 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 КВН «Один день из жизни лагеря» 
23.00 Отбой 

11 день  
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
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09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Квест игра «Дорогами Сталинградской битвы»  
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Веселые старты/ Спортивный праздник  
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Работа в отрядах/ Час развлечений 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 
23.00 Отбой 

12 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!»+ Музыкальный час 
13.30 – 14.30 Обед 
14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.00 – 19.00 Чемпионат по стритболу/Полоса препятствий/ Меткий 

стрелок 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Конкурсная игровая программа «Книга рекордов» 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Дискотека 
23.00 Отбой 

13 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 10.20 Трудовой десант 
10.00 – 10.20 Заседание Совета командиров 
10.30 – 13.20 Занятия по образовательным модулям/«Беседы о 

важном!»+ Музыкальный час 
13.30 – 14.30 Обед 
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14.30 – 16.30 Тихий час 
16.30 – 17.00 Полдник 
17.30 – 19.00 Спартакиада/ Малые Олимпийские игры 
19.30 – 20.00 Ужин 
20.00 – 21.00 Линейка-закрытие смены. Награждение 
21.00 – 21.10 Второй ужин 
21.10 – 22.30 Концерт закрытия смены «До свидания, лагерь!». 

Дискотека 
23.00 Отбой 

14 день 
08.00 Подъем 
08.15 – 09.00 Общелагерная спортивная зарядка 
09.00 – 09.30 Время личной гигиены 
09.30 – 10.00 Завтрак 
09.30 – 12.00 Отъезд 
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Ресурсное обеспечение программы  

Инфраструктура 

МАУ Центр «Авангард» г.о. Самара расположен в лесном массиве на 

территории Куйбышевского внутригородского района города Самара. 

Проживание детей предусмотрено в одно- и двухэтажных кирпичных корпусах 

казарменного типа: большие комнаты по 12 человек. Для организации питания 

детей предусмотрена столовая на 180 посадочных мест, которая позволяет 

организовать прием пищи всего лагеря в одну смену.  

Для реализации образовательного модуля программы на территории 

лагеря имеются специализированные площадки: 

-плац для занятий строевой подготовкой и проведения общелагерных 

построений; 

-тир для проведения занятий по стрельбе из пневматической винтовки; 

-веревочный городок для занятий по горноспасательной подготовке; 

-спортивный зал для занятий по основам самообороны. 

Для проведения спортивных мероприятий: 

-баскетбольная площадка; 

-площадка для пляжного волейбола; 

-спортивный уголок. 

Для проведения культурно-массовых мероприятий предусмотрена 

эстрада со звуковым и световым оборудованием со зрительным залом на 180 

мест. 

Все перечисленные помещения и сооружения соответствуют санитарным 

нормам и требованиям безопасности. 

Материально-техническое обеспечение 

Наименование Количество 

пневматическая винтовка 4 

пули 900 
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автомат Калашникова (ММГ) 2 

плащ-палатка армейская 10 

разгрузки 2 

гранаты (учебные) 6 

маты гимнастические 6 

ковёр борцовский 1 

перекладина 1 

шведская стенка 1 

скакалки 30 

коврики 15 

аптечка 1 

туристическая веревка  50 м 

палатка 1 

ремонтный набор 2 

секундомер 1 

рулетка 5м 1 

свисток 4 

шины 3 

бинты 30 

музыкальный центр 1 

компьютер (ноутбук) 2 

доска 1 

конусы малые 10 

конусы большие 6 

флаг Российской Федерации (стандартного размера)  1 

флаг Всероссийского детско-юношеского военно-

патриотического движения "ЮНАРМИЯ 
1 

наличие баннера по эскизу движения "ЮНАРМИЯ" 1 

игры, плакаты, пазлы, викторины, магнитные доски для 10 
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изучения и проведения мероприятий по ПДД 

противогазы Г-5 12 

носилки брезентовые 2 

компасы туристические 12 

мишени для пристрелки 100 

наглядные материалы для проведения курсов 10 

настольные игры, игрушки, канцелярские товары, 

дидактический материал, книги для чтения 
 

 
Характеристика кадровых ресурсов, необходимых для реализации 

программы 

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от 

знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые 

организуют жизнедеятельность лагеря. В реализации программы участвуют: 

директор, заместитель директора по учебно-воспитательной работе, педагог-

организатор, педагоги дополнительного образования, инструкторы. 

№
  

Должность Функциональные обязанности 

1 Директор -общее руководство деятельностью лагеря; 
-инструктаж персонала лагеря по технике безопасности, 
профилактике травматизма, 
-создание условий для проведения воспитательной и 
оздоровительной работы; 
-организация взаимодействий всех служб лагеря по 
реализации программы; 
-осуществление программного обеспечения лагеря, контроль 
и координация служб по обеспечению жизнедеятельности 
лагеря. 
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2. 
 

Руководитель 
смены 

-непосредственное руководство реализацией программы; 
-контроль за соблюдением режимных моментов в лагере, 
санитарным состоянием корпусов, организацией дежурства 
отрядов по столовой и приема пищи; 
-проведение методических планерок;  
-создание методической продукции, ведение отчетной 
документации; 
-организация педагогической и методической работы лагеря; 
-оформление отчетной документации по реализации 
программ. 

4. Педагог - 
организатор 

-разработка методической основы программ смен; 
-работа по реализации программ смен; 
-анкетирование, тестирование, психолого-педагогические 
наблюдения за участниками программы. 
-оказание практической помощи педагогам дополнительного 
образования; 
-разработка, подготовка и проведение вечерних 
мероприятий. 

5. Руководитель 
отряда  

-организация деятельности своего отряда, планирование 
работы в течение смены, ведение педагогической 
документации; 
-контроль соблюдения режимных моментов, личной 
гигиены каждого ребенка; 
-оказание помощи медицинским работникам в выявлении 
заболевших детей и выполнении медицинских назначений; 
-контроль соблюдения формы одежды, обуви по сезону;  
-наблюдения за сменой настроения детей. 

6. Инструктор   -проведение занятий по специальной подготовке; 
-контроль правильного использования, сохранности 
спортивного инвентаря. 

7 Педагоги 
АНОО СШ 
«Развитие» 

организация деятельности своего отряда, планирование 
работы в течение смены, ведение педагогической 
документации; 
-контроль соблюдения режимных моментов, личной 
гигиены каждого ребенка; 
-оказание помощи медицинским работникам в выявлении 
заболевших детей и выполнении медицинских назначений; 
-контроль соблюдения формы одежды, обуви по сезону;  
-наблюдения за сменой настроения детей. 
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8 Психолог-
логопед 

-изучение состояния речевого развития ребенка;  
-проведение индивидуальных занятий 
- подготовка материалов  
-  участие в разработке стратегий сопровождения, 
планирование форм и направлений в работе 

9 Инструктор 
по 
адаптивной 
физкультуре 

проведение занятий по специальной подготовке; 
-контроль правильного использования, сохранности 
спортивного инвентаря. 
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Приложение 1 

 

 
Входная анкета  

 
1.Что ты ожидаешь от отдыха в лагере? 

Выбери все подходящие варианты ответа 

☐ 
Найти новых друзей 

☐ 
Принять участие в 

мероприятиях 

☐ 
Получить новые 

знания по военной 
подготовке 

☐ 
Узнать новую и 

полезную информацию 

☐ 
Поучаствовать в 

творческих выступлениях 

☐ 
Принять участие в 

спортивных играх и 
играх на свежем 

воздухе 

2. Был ли ты в военно-патриотических лагерях раньше? 
□ Нет, не был □ Да, был  

3. Знаешь ли ты, что-нибудь о перечисленных ниже дисциплинах начальной 
военной подготовки? 

Выбери один из трех вариантов ответа 
 Нет, не 

знаю 
В 

общих 
 

 

Да, знаю 

ГТО ☐ ☐ ☐ 
Строевая подготовка ☐ ☐ ☐ 
Тактическая подготовка ☐ ☐ ☐ 
Тэг-регби ☐ ☐ ☐ 
Неполная разборка и сборка 
АК 

☐ ☐ ☐ 

Стрельба из пневматической 
 

☐ ☐ ☐ 
Туристическая подготовка ☐ ☐ ☐ 

Оказание первой медицинской 
  

☐ ☐ ☐ 
Радиационная, химическая и 
биологическая защита 

☐ ☐ ☐ 

История создания отряда 
«Юнармия» 

☐ ☐ ☐ 

 

Расставь свои ответы, отмечая 
галочки в квадратиках 
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Приложение 2 

 
Выходная анкета  

1. Что у тебя получилось за время отдыха в лагере? 

□ Нашел новых 
друзей 

□ Принял участие в 
мероприятиях 

□ Получил новые знания по 
начальной военной подготовке 

□ Получил новую и 
интересную 

 

□ Поучаствовал в 
творческих выступлениях 

□ Принял участие в 
спортивных играх и играх на 

  2. За время смены произошло много всего. 
В целом, насколько тебе понравилось отдыхать в лагере? 

Чем больше тебе понравилось отдыхать в лагере, тем выше оценка 
Совсем не 

понравилось 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Лучшее лето в 

моей жизни! ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Насколько лагерь оправдал твои ожидания? 
 

Не 
оправдал 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
Превысил мои 

ожидания 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Тебе понравилась программа лагеря, ты бы приехал на нее еще раз? 
□ Нет □ Да 

5. Узнал ли ты, что-нибудь нового в перечисленных ниже дисциплинах 
начальной военной подготовки? 

Выбери один из трех вариантов ответа 
 Нет, я это уже 

 
В общих чертах 

 
Да, я узнал много 

 ГТО ☐ ☐ ☐ 
Строевая подготовка ☐ ☐ ☐ 
Тактическая 
подготовка 

☐ ☐ ☐ 
Тэг-регби ☐ ☐ ☐ 
Неполная разборка и 
сборка АК 

☐ ☐ ☐ 

Стрельба из 
пневматической 

 

☐ ☐ ☐ 

Туристическая 
подготовка 

☐ ☐ ☐ 

Оказание первой 
медицинской помощи  

☐ ☐ ☐ 

РХБЗ ☐ ☐ ☐ 

История создания 
отряда «Юнармия» 

☐ ☐ ☐ 

Расставь свои ответы, отмечая 
галочки в квадратиках 



Приложение № 3 

Система вручения «звезд» отрядам смены «Вперёд юнармия!» 

Что оценивается в течение дня "Звезды" 

Рейтинг отряда (красные "звезды") 

Первое место в ключевом мероприятии программы 3 

Второе место в ключевом мероприятии программы 2 

Третье место в ключевом мероприятии программы 1 

Участие в ключевом мероприятии программы. 

Дополнительно оценивается жюри, при 

необходимости 

отметить больше отрядов. 

1 

Первое, второе и третье место в мероприятии 

(творческое/спортивное/ интеллектуальное и т.д.) 

2 

Участие в мероприятии (творческое/спортивное/ 

интеллектуальное и т.д.). Дополнительно оценивается 

жюри, при необходимости отметить больше отрядов. 

1 

Личностный рост юнармейца (синие "звезды")  

Первое место в конкурсе, соревновании и т.д. 3 

Второе и третье место в конкурсе, соревновании ит.д. 2 

Участие в конкурсе, соревновании и т.д. 1 

Первое место в конкурсе, соревновании и т.д. 3 

Штрафные баллы  

Нарушение дисциплины/ законов лагеря могут быть от -5 

до -50 
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За особые заслуги в рамках прохождения юнармейцами программы курсов 

по начальной военной подготовке, общественно-государственной подготовке, 

физической и специальной подготовке, инструкторы курсов имеют право 

премировать соответствующими "звездами" особо отличившихся юнармейцев и 

юнармейские отряды, в количестве от 1 до 5 звезд. 

За нарушение дисциплины, законов лагеря, распорядка дня и других 

нарушений отряды и могут быть лишены заработанных ранее "звезд" в количестве 

от 5 до 50 "звезд", как в личном, так и в коллективном рейтинге 

Отряды, собравшие больше всего синих "звезд" по итогам программы, 

становятся победителями личного рейтинга и получают памятные призы на 

торжественном закрытии военно-спортивных сборов. 

Отряды, набравшие больше всего красных "звезд", становятся победителями 

рейтинга отрядов и получают памятные призы на торжественном закрытии 

военно-спортивных сборов. 

Победителем смены становится отряд, собравший наибольшее количество 

"звезд" (синих и красных).  

На церемонии награждения, отряду-победителю вручается Кубок победителя 

смены. Всем детям вручаются сертификаты участника смены.  

Педагогам вручаются благодарственные письма. 
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